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Vuokralaisen ja tilan kayttdjan omantoiminnan tarkastusohje

Tarkastusohjeessa on listattu keskeisimpia asioita, joilla kayttaja voi itse vaikuttaa tiloissa
koettavaan sisdilman laatuun.

KOHDETIEDOT:

rakennus

paivamaara

kohteen/ tilan tunniste

yhteyshenkild

séhkoposti

puhelinnumero

KOMMENTTIKENTTA

OHJE

Ohje: Sisaympéristhaittaepdilyissa toimitaan seuraavasti:

1. Tarkasta/ tarkastakaa esimiehen tai tilayhdyshenkilén kanssa seuraavan sivun kohdat lavitse.

2. Mikali ongelma ei toimenpiteilla ratkea, esimies tekee haittailmoituksen ja avustaa prosessin kaynnistamisessa.
limoitus tehd&én sahkoisesti sisdilmaepailyilmoitus- lomakkeella (SISE- ilmoitus)

3. Jos sinulla esiintyy sisdympéristdon liittyvaa oireilua, ole yhteydessa tybterveyshuoltoon. Tarvittaessa voit olla
yhteydessa my6s tydsuojeluhenkildstdon.
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1) Tilaa siivotaan ja tila on siivottavissa

Ohje:
- Kayttajan tulee pitaé@ huonetilan lattia-, pdyté-ja muut pinnat siivottavina,
- johdot nostetaan pois lattialta, pinnoilla ja ty6tasoilla on mahdollisimman vahan tavaroita, itomattoja ei kayteta.
- paperit poydilla ja avohyllyilla olevat kirjat ja paperit kerdavat polyja ja kaasuja itseensa ja toimivat jatkuvana
epapuhtauslahteend. & Suljettavien kaappien kayttda suositellaan.
- Mikali tydskentelytilassa kaytetaén kopiokoneita ja tulostimia, vapautuu niistd ilmaan kaasu- ja hiukkasmaisia
epapuhtauksia. Runsaassa kaytdssa olevat laitteet tulee sijoittaa erilleen normaaleista ty6tiloista.

Kunnossa

Puutteita

En tieda

Poytapinnat, hyllyt ja tasot ovat siivottavissa

Johdot tms. esteet on nostettu lattialta siivouksen mahdollistamiseksi

Tavaroita ei ole keratty tai sailytetty ikkunalaudoilla tai avonaisilla hyllyilla

Tarpeettomat paperit ja muut tavarat on inventoitu ja poistettu riittdvan usein

ATK- laitteiden ym. vaikeasti puhdistettavien laitteiden siivous kerran vuodessal/tarvittaessa

Tilassa ei ole vaikeasti puhdistettavia tekstiileja, mm. raskaita mattoja tai verhoja

Yllapitosiivous, perussiivouksen taso ja siivoustiheydet ovat tilassa riittavat, myos ylapolyt siivotaan saanndéllisesti

2) Tilan [ammitys

Ohje:
- Lammityspattereiden termostaatteja ja irtoantureita, seka itse pattereita ei saa peittda kalusteilla tai verhoilla.
- Myds esim. ATK- laitteiden puhaltimien ilmavirta on suunnattava pois patteritermostaateista. Nain turvataan
laitteiston suunnitellun mukainen toiminta.

Kunnossa

Puutteita

En tieda

Lammityspattereiden termostaatteja ei ole saadetty itse, saddon tekee kiinteistdnhoitaja

Lammityspattereita ei ole peitetty kalusteilla tai verhoilla

Lammityspattereiden termostaatteja ei ole peitetty kalusteilla tai verhoilla

ATK- laitteiden puhaltimien ilmavirta on suunnattu pois patteritermostaateista

Lammityksen toimintahdiridista on tehty kiinteistonhuollon palvelupyynt6 intraan

Lammityspattereiden termostaatteja ei ole saadetty itse, saddon tekee kiinteistdnhoitaja

Lammityspattereita ei ole peitetty kalusteilla tai verhoilla

Huonelampdtila on valilla 18- 24C

3) Tilan ilmanvaihto ja jadhdytys

Ohje:

- limanvaihdon tulo-ja poistoventtiileja ei saa tukkia eika séataa omatoimisesti, eika kalustesijoittelulla,
kattoripustuksilla tai sermeilla saa estaa ilman vapaata kiertoa huonetilassa.

- Kun tiloja kaytetaan laajemmalti sovittujen kayttdaikojen ulkopuolella, sovitaan ilmanvaihdon tehostamisesta
tekemalla kiinteisténhuollolle palvelupyyntd huoltokirjanpalvelun kautta.

- Tilaan ei saa tuoda omia lammittimi&, ilmankostutinta tai jadhdytintd. llmanvaihtoon ja sen tasapainotukseen
littyen pitkékestoista ikkunatuletusta pitaa valttaa.

- Ikkunoiden kiinnipitaminen vahentdd myos siivoustarvetta ja polyjen paasya sisatiloihin.

- Lyhytaikaisen ikkunatuuletuksen jalkeen ikkuna on suljettava huolellisesti, koska talvella avoin ikkuna aiheuttaa
ikkunavetoa, kesalla voi sataa vetta sisélle ja kulkeutua poélya.

Kunnossa

Puutteita

En tieda

limanvaihdon tulo- ja poistoventtiileja ei ole peitetty tai omatoimisesti saadetty

Laajemmista poikkeavista tilan kdyttdajoista on tehty kiinteistonhuollon palvelupyynté intraan

Tilan kalustesijoittelu, sermit tai kattoripustukset eivat esté ilman vapaata kiertoa

Kayttajan laitteiden lampokuorma, melu ja p&astdt on arvioitu

Séhkolaitteita ei pideta tarpeettomasti paalla ylimaaraisen lampodkuorman valttamiseksi

Tilaan ei ole tuotu omia lammittimia, ilmankostutinta tai jadhdytinta

Tilaa ei tuuleteta ikkunatuuletuksella tai tuuletetaan vain lyhyita aikoja kerrallaan

limanvaihdossa havaitut puutteista ja toimintahairidista on tehty vikailmoitukset

Tilassa ei esiinny tupakansavun hajua

Tilassa ei esiinny hajuvesien yms. hajua
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4) Vesi ja viemari (jos on)

Ohje:
- Vieméari verkostoon ei lasketa sinne kuulumatonta tavaraa tai aineita, jolloin véaltetdan tukkeumat, hajuhaitat ja
syOpymat.
- Pesukoneita ei jateta kayntiin ilman valvontaa esim. ybaikaan ja viikonloppuisin.
- Pesu-ja astianpesukoneiden vesihanat on suljettu aina kayton jalkeen

Kunnossa

Puutteita

En tieda

Lattiakaivot ovat puhtaat ja niissé on vetta

Viemariverkostoon ei ole laskettu sinne kuulumatonta tavaraa

Vetta kdyttavia laitteita on kdytetty ohjeen mukaan

5) Tilojen pinnat ja sisustus

Ohje:

- Lattiapintojen ja ulkoseinientiiveytta ei saa rikkoa asentamalla nauloja, ruuveja tai muita pinnan rikkovia
kiinnikkeita.

- Tilaan ei saa tuoda sellaisia vanhoja, likaisia tai mikrobivaurioituneita huonekaluja, esineita, tekstiileja,
arkistomateriaalia tai muuta irtaimistoa, jotka voivat pilata sisdilmaa.

- Mikali tilaan tuodaan irtaimistoa muualta, se on puhdistettava edellisen kiinteistonepapuhtauksista (noudattaen
mikrobivaurioituneen irtaimiston puhdistusohjetta).

- Uudet huonekalut pitda tuulettaa muualla siten, etta niista peraisin olevat hajut haihtuvat ennen kalusteiden

tuomista tiloihin.
- Kalusteita ei tule sijoittaa ulkoseinille tiiviisti seindan kiinni etenkaan ulkonurkkiin, silla talldin seinan lampétila

laskee ja mahdollistaa kosteuden tiivistymisen rakenteeseen

Kunnossa

Puutteita

En tieda

Ulkoseinan seindpintoja tai lattiapintaa ei ole rikottu nauloilla tai pinnan rikkovilla kiinnikkeilla

Sailytyskalusteet ovat ovellisia

Viherkasveja, heiniéa tai kuivakukkia ei ole tybhuoneessa (p6ly, osa allergisoivia)

Kalusteita ei ole sijoitettu tiiviisti ulkoseinille

Tiloihin ei ole tuotu muista rakennuksista puhdistamatonta aineistoa tai kalusteita

Tilassa ei ole uusia kalusteita tai ne on tuuletettu muualla ennen tiloihin tuomista (kts. ylld)

Tilassa havaituista pintavauriosta, valumajdljistd, halkeamista tms. on tehty palvelupyyntd intraan

6) Tilaa kaytetaan kayttotarkoituksen mukaisesti

Ohje:

- Kayton tulee vastata suunniteltua kayttdtarkoitusta.

- Tilan kayttdja ei saa toiminnallaan heikentda siséilmaston laatutasoa. Esim. toimistotilaa ei ole ensisijaisesti
tarkoitettu ruokailuun, mutta jos tilassa syddaan, ruoantahteet ja elintarvikepakkaukset on toimitettava niille
tarkoitettuihin jateastioihin taukotiloihin.

- Tilat on suunniteltu my®ds tietyille henkildomaarille, joten esim. 20 henkildnopetustilaksi suunnitellun tilaniimanvaihto
ei ole riittdvasuuremmille henkilémaarille. Varasto- ja arkistotiloja ei saa kayttaa toimistotiloina.

Kunnossa

Puutteita

En tieda

Tilaa kaytetaan kayttotarkoituksen mukaan (toimisto, laboratorio, varasto..)

Tilan henkildmaara vastaa tilaan suunniteltua henkilomaaraa




